Auf Distanz und doch in Kontakt!

Leben Sie allein oder in Gemeinschaft? Arbeiten Sie in
systemrelevanten Berufen ,mitten an der Front* oder im
Homeoffice? Ob Wohnung oder Haus mit Garten, ob
daheim mit Schulkindern und Mehrfachbelastung oder
bereits in Pension, zu zweit oder allein: Das ,Social
Distancing“ macht uns allen zu schaffen.

Oberste Prioritat hat aktuell das Einhalten aller Regeln im
Lockdown. Damit die Infektionszahlen sinken. Ebenso
wichtig fir uns Menschen sind soziale Kontakte. Ein
Dilemma. Doch digitale Kommunikation macht es
maoglich, mit unseren Liebsten in Kontakt zu bleiben, und
zwar am besten regelméfiig. Machen wir ein Ritual
daraus: der tagliche Anruf um eine bestimmte Uhrzeit
oder — noch besser — Telefonieren mit Bild. Was fur die
Jungen und alle im Berufsleben Stehenden fast selbstver-
standlich ist, stellt fir die altere Generation oft eine Hirde
dar. Doch es lohnt sich, in Zeiten wie diesen ,Skypen*,
also die Kommunikation mit Ton und Bild Uber den
Computer, zu lernen. Wer einen Computer samt Internet-
anschluss hat, ist mit dabei — und die Kinder oder Enkel-
kinder konnen dabei auch von daheim aus (durch Fern-
Wartung) helfen. Oder auch wir von proLAA, wenn Sie
wollen — per Mail an buero@proLAA.at.
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Spruch der Woche:

,Was immer du tun kannst
oder wovon du traumst —

fange es an.”
(Johann Wolfgang v. Goethe)

Wussten Sie,

... dass ab 25. 11. die
Umwelthalle in Laa nun
probeweise auch jeden
Mittwoch von 16 — 18 Uhr
geotffnet hat? Eine langjahrige
Forderung von proLAA ist
damit erfullt. Nttzen wir die
Gelegenheit, damit sie uns
auch nach dem Lockdown
erhalten bleibt.

Der Lockdown ist die beste Zeit, Altes loszulassen. Wer von uns sammelt und vergisst nicht
alte Dinge, die er ,irgendwann einmal brauchen kann®, die ,zu schade zum Wegwerfen* sind?

Welch schdnes Gefiihl, vor einem aufgerdumten
Kasten oder Abstellraum zu stehen. Wenn aus
Chaos Ordnung wird und man dabei noch Wunder-
schones entdeckt — fur sich selber oder zum
Weiterschenken. Und der Rest wird fachgerecht
entsorgt — in lThrem Altstoffsammelzentrum.

Viel Freude mit den Tipps winschen Isabella Zins
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